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Bürgerservice • Öffnungszeiten • Wichtige Rufnummern

Rathaus Altenstadt, Hindenburgstraße 1
Telefon: ...........................................................................08337 721-0
Telefax:  ........................................................................08337 721-10
E-Mail:  .......................................................rathaus@altenstadt-vg.de
Internet:  .........................................................www.altenstadt-iller.de

Öffnungszeiten:
Montag: ...................................................................  8:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: ..................................................................8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: ......................... 8:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag: .....................................................................8:00 - 12:00 Uhr
sowie nach vorheriger Terminabsprache 

Bankverbindungen:
Sparkasse Neu-Ulm – Illertissen, 
IBAN: DE05 7305 0000 0190 2902 70, BIC: BYLADEM1NUL
Raiffeisenbank Schwaben Mitte eG, 
IBAN: DE45 7206 9736 0000 0225 86, BIC: GENODEF1BLT

Notar-Sprechstunde im Rathaus Altenstadt
Jeden dritten Dienstag im Monat von 8:30 bis 11:30 Uhr findet im 
Rathaus des Marktes Altenstadt ein Amtstag des Notars Dr. Bene-
dikt Strauß statt. Telefonische Voranmeldung ist zwingend erforder-
lich unter der Nummer 07303 928760.

Bauhof/Wasserwart Altenstadt, Blücherstraße 4
Telefon Bauhof:  ...........................................................08337 742828
Telefon Wasserwart:  ...................................................0173 3040911

Wertstoffhof Herrenstetten, Hammerschmiede 1
Telefon: .............. 0 83 37/80 83 (nur zu den Öffnungszeiten besetzt)

Öffnungszeiten:
Sommerzeit: ............................................Mittwoch, 16.30 - 19.00 Uhr
................................................................Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr
Winterzeit:  ..............................................Mittwoch, 16.00 - 18.00 Uhr
................................................................Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr

Kompostplatz Herrenstetten, Hammerschmiede 1
Öffnungszeiten:
Sommerzeit:
Mittwoch: ................................................................16.30 - 19.00 Uhr 
Samstag: ................................................................10.00 - 13.00 Uhr 

Winterzeit:
Mittwoch: ................................................................16.00 - 18.00 Uhr 
Samstag: ................................................................10.00 - 13.00 Uhr 
Achtung: mittwochs nur von Anfang März bis Ende November 
geöffnet.

Markt- und Pfarrbücherei Altenstadt,  
Bahnhofstraße 14
Telefon: ........................................................................08337 900790
E-Mail: .................................................. info@buecherei-altenstadt.de
Homepage: ..........................................www.buecherei-altenstadt.de

Öffnungszeiten:
Montag:  .................................................................09:00 - 10:30 Uhr
Dienstag:  ...............................................................17:30 - 19:00 Uhr
Freitag: ..................................................................  16:00 - 18:00 Uhr

Grundschule Altenstadt, Schulplatz 1
Telefon:  ....................................................................08337 900535-0
Mittagsbetreuung:  ...................................................08337 900535-8

Kindergarten Altenstadt „Zum Guten Hirten“,  
Memminger Straße 18 a
Telefon: ............................................................................08337 8733
E-Mail: ...................................... kiga.altenstadt@bistum-augsburg.de

Kinderkrippe Altenstadt, Unterer Mühlesbergweg 1 
Telefon: ......................................................................08337 7405980
E-Mail: ..............................kinderkrippe.altenstadt@altenstadt-iller.de

Kindergarten St. Martin Filzingen, Blütenstraße 1
Telefon: ..........................................................................08337 75210
E-Mail: ..............................................kiga.filzingen@altenstadt-iller.de

 

Kindergarten im Pfarrhof Herrenstetten,  
Bergenstetter Straße 3
Telefon:  .........................................................................08337 75206
E-Mail: ......................................kiga.herrenstetten@altenstadt-iller.de

Kindergarten in der alten Schule Untereichen, Schulweg 12
Telefon:  ...........................................................................08337 8049
E-Mail: ........................................ kiga.untereichen@altenstadt-iller.de

Jugend- und Kindertreff, Memminger Straße 21 ½ 
Jugendtreff für Jugendliche und junge Erwachsene  
von 13 bis 27 Jahren: 
Montag: .................................................................  17.30 - 20.00 Uhr
Mittwoch: ...............................................................  17.30 - 20.00 Uhr
Ansprechpartner: Michelle Frank ........................... (0176 11219931)

Kindertreff für Kinder von 8 bis 13 Jahren: 
Montag: .................................................................  15.30 - 17.30 Uhr
Mittwoch: ...............................................................  15.30 - 17.30 Uhr

Ansprechpartner: Stephan Katzenmaier  ................(0176 11219873)

Familienstützpunkt Illertissen, Altenstadt, Buch, 
Oberroth, Unterroth
Telefon: Frau Grözinger: 0162/97 041 57
(Keine Voranmeldung erforderlich)
Offene Beratungszeiten in Illertissen, Spitalstraße 12
immer außerhalb der Ferien:
Dienstag: ................................................................15:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch: ............................09:00 - 11:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag:  ...........................................................15:00 - 17:00 Uhr
Freitag: ...................................................................10:00 - 12:00 Uhr

Seniorendomizil
Haus Elfriede:  ..............................................................08337/7402-0

Hilfe und Beratung
Kinder-/Jugendtelefon: ................................................0800 1110333
Elterntelefon:  ..............................................................0800 1110550
Ev. Telefonseelsorge: ...................................................0800 1110111
Kath. Telefonseelsorge:  ..............................................0800 1110222

Bereitschaftsdienste an Wochenenden,  
Feiertagen und nachts
Ärzte: .....................................................................................116 117
Zahnärzte: .....................www.notdienst-zahn.de, Tel. 01805 911680
Apotheken: .................................www.aponet.de, Tel. 0800 0022833

Notrufnummern
Polizei: ..........................................................................................110
Feuerwehr: ....................................................................................112
Rettungsdienst: ............................................................................112
Krankentransport: .........................................................................112
Giftnotruf: ...........................................................................089 19240
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Weihnachtsmarkt Altenstadt
Samstag, 09.12.2023 von 17.00 bis 22.00 Uhr
Sonntag, 10.12.2023 von 11.30 bis 18.00 Uhr
Wir laden alle Bürgerinnen und Bürger recht herzlich zum dies-
jährigen Weihnachtsmarkt auf dem Marktplatz und im Pfarrheim 
ein.
Die Altenstadter Vereine sorgen auch in diesem Jahr wieder für 
ein abwechslungsreiches Angebot und sorgen für das leibliche 
Wohl aller Besucher.
Am Süßwarenstand können Sie sich mit leckeren gebrannten 
Nussspezialitäten und verschiedensten Süßigkeiten eindecken.
Es haben sich zahlreiche Warenaussteller angemeldet die 
sowohl auf dem Marktplatz als auch im Pfarrheim tolle selbst-
gemachte Artikel zum Kauf anbieten.
Um Ihnen die Möglichkeit zu geben unseren Weihnachtsmarkt 
direkt nach dem Sonntagsgottesdienst zu besuchen haben 
wir unsere Öffnungszeiten angepasst und empfangen Sie nun 
bereits ab 11.30 Uhr.
Die Jugendgruppe bietet am Sonntag - ebenfalls im Pfarrheim - 
ein tolles Programm für alle Kinder und Jugendlichen an.
Ebenfalls am Sonntag bietet der TSV Altenstadt einen Kaffee und 
Kuchenverkauf sowie die beliebte Tombola im Pfarrheim an.
Wir freuen uns besonders, dass wir auch in diesem Jahr wieder 
ein kleines Rahmenprogramm anbieten können, bei dem uns 
u.a. auch der Nikolaus wieder besuchen wird.
Am Freitag, 08.12.2023 findet auf dem Gelände des Weih-
nachtsmarktes die Firmenweihnachtsfeier einer ortsansässigen 
Firma statt. Es handelt sich dabei um eine geschlossene Ver-
anstaltung. 
Bitte haben Sie Verständnis, dass der Zutritt zum Gelände an 
diesem Tag nur für Betriebsangehörige gestattet werden kann.

Einladung zur öffentlichen Sitzung  
des Marktgemeinderates Altenstadt
Am Donnerstag, dem 30.11.2023 um 19:00 Uhr findet im Rat-
haus Altenstadt, Hindenburgstraße 1, Sitzungssaal, Zimmer 
Nr. 18, 1. OG, eine Sitzung des Marktgemeinderates Altenstadt 
mit nachfolgender Tagesordnung statt:

1. Genehmigung des öffentlichen Teils der Niederschrift über 
die Sitzung des Marktgemeinderates vom 16.11.2023

2. Bekanntgaben
3. Vorstellung und Beratung der Nutzungskonzepte Erlanger-

haus und Neue Bleiche
4. Antrag des FV Altenstadt 

auf Errichtung eines Multifunktionsspielfeldes
5. Anfragen
Alle interessierten Bürger sind zu dieser Sitzung als Zuhörer 
recht herzlich eingeladen. Es schließt sich eine nicht öffentliche 
Sitzung an.
Gez. Wolfgang Höß, 1. Bürgermeister

Stromzählerablesung im Gebiet  
von LEW Verteilnetz (LVN):
So läuft die Erfassung der Zählerstände
• Ablesung über Ortsbevollmächtige oder Selbst-

ablesung per Brief
• Vorgehen unterscheidet sich je nach Wohnort
Die LEW Verteilnetz GmbH (LVN) hat mitgeteilt, dass sie zum 
Jahreswechsel wieder die Zählerstände im Netzgebiet erfasst.
Dabei gibt es grundsätzlich zwei Vorgehensweisen, die sich 
je nach Wohnort unterscheiden können:
In einigen Gebieten sind die meist persönlich bekannten 
Ortsbevollmächtigten (OBVs) im Auftrag von LVN unterwegs. 

Diese werden zwischen 21. Dezember und 15. Januar die 
Haushalte kontaktieren. Wer seinen Zählerstand dabei selbst 
ablesen möchte, kann dem Ortsbevollmächtigten den Zähler-
stand direkt an der Haustür oder im Nachgang beispielsweise 
telefonisch mitteilen. Trifft der Ortsbevollmächtigte den Kunden 
nicht an, hinterlässt er eine Karte mit allen notwendigen 
Informationen, um den Zähler selbst abzulesen. Die Ortsbevoll-
mächtigten können sich mittels einer Bescheinigung sowie dem 
Personalausweis ausweisen. Wer Zweifel an der Befugnis der 
Ableser hat, kann sich unter der kostenfreien Rufnummer 0800 
539 638 1 von Montag bis Freitag in der Zeit zwischen 8 und 17 
Uhr rückversichern. Bei Fragen können sich Netzkunden auch 
per Mail an die Adresse obv@lew.de wenden.
In Gebieten ohne zuständige Ortsbevollmächtigte wird LVN 
die Haushalte im Dezember direkt per Brief informieren 
und um eine Selbstablesung bitten. Alle notwendigen 
Informationen zur Selbstablesung und zur Übermittlung des 
Zählerstands sind in dem Schreiben erläutert.
Ob ein Ortsbevollmächtigter für die Zählerablesung vorbei-
kommt oder eine Selbstablesung notwendig ist, kann sich 
übrigens auch innerhalb einer Kommune je nach Ortsbereich 
unterscheiden. Von welchem Stromlieferanten die Haushalte 
ihren Strom beziehen, spielt bei der Ablesung keine Rolle. Der 
abgelesene aktuelle Zählerstand wird an den jeweiligen Strom-
lieferanten für die individuelle Stromverbrauchsabrechnung 
weitergeleitet. Gleichwohl kann es vorkommen, dass die 
jeweiligen Stromlieferanten sich zusätzlich für eine Zähler-
ablesung melden.
Weitere Informationen gibt es auch auf  
www.lew-verteilnetz.de/service-hilfe

Nachrichten 
auswärtiger Stellen und Behörden

Abwasserzweckverband Mittleres Illertal
Wir suchen für vielfältige und interessante Aufgaben auf 
unserer Verbandskläranlage in Au (95.000 EGW) eine(n)

Elektriker(in) (m/w/d)
Erfahrungen als Betriebselektriker sowie Kenntnisse in Mess- 
und Regeltechnik und SPS-Steuerungen sind von Vorteil

Zu Ihren Aufgaben gehören im Wesentlichen:
- Instandhaltung der Steuerungs-, Mess- und Regeltechnik 

für das Prozessleitsystem (Steuerung Simatic S7/Schraml 
Prozessleitsystem)

- Unterhalt und Betreuung der Kläranlage und der 
zugehörigen Außenanlagen (Hauptsammler, Pumpwerke 
und Regenüberlaufbecken etc.)

Für diese verantwortungsvolle Tätigkeit erwarten wir:
- eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Fachkraft 

Elektroinstallateur/Betriebselektriker oder vergleichbar)
- Teamfähigkeit, aber auch Eigenverantwortung  

und Selbständigkeit
- Führerschein Klasse B
Wir bieten:
- eine krisensichere Vollzeitbeschäftigung  

nach Ablauf der Probezeit
- Bezahlung nach TVöD  

(Zusatzversorgung und Leistungsentgelt)
- abwechslungsreiche interessante Aufgabengebiete
- Job-Rad-Leasing
Wir bitten um Übersendung aussagekräftiger Bewerbungs-
unterlagen inklusive einschlägiger Abschluss- und Arbeits-
zeugnisse an den
Abwasserzweckverband „Mittleres Illertal“
z.Hd. Herrn Gschwind
Kläranlage 1, 89257 Illertissen
oder per Mail an gschwind@azvmi.de
Wir dürfen Sie bitten, uns nur Kopien einzureichen, da die 
Bewerbungsunterlagen aus verwaltungstechnischen Gründen 
nicht zurückgeschickt werden.
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Es gibt aber auch einfaches Material extra für kleinere Mädchen 
und Jungen.
Während des Roggenburger Weihnachtsmarkts, der vom 1. 
bis 3. Dezember stattfindet, gibt es Sonderöffnungszeiten für 
das Klostermuseum mit der großen Weihnachtskrippe: am 
Samstag, 2. Dezember, von 14 bis 18 Uhr und am Sonntag, 3. 
Dezember, von 11 bis 18 Uhr.
Geöffnet ist auch am 1. Weihnachtstag (25. Dezember), 2. 
Weihnachtstag (26. Dezember) sowie an Neujahr (1. Januar) 
und am Dreikönigstag (6. Januar) zu den normalen Öffnungs-
zeiten: November bis März, samstags, sonntags und feier-
tags von 14 bis 17 Uhr. An Heiligabend (24. Dezember) und 
Silvester (31. Dezember) ist das Museum geschlossen.

180 Figuren umfasst die große Roggenburger Weihnachts-
krippe, die in der Advents- und Weihnachtszeit im Roggen-
burger Klostermuseum bestaunt werden kann.  
 Foto: Franziska Honer / Landratsamt Neu-Ulm

„Weil nicht sein kann, was nicht sein darf“
Ausstellung im Landratsamt Neu-Ulm der Künstlerin 
Melanie Meyer zum Thema sexualisierte Gewalt
Gewalt und Missbrauch hat viele Gesichter und ist für 
betroffene Frauen, Kinder, aber auch Männer ein tiefer Lebens-
einschnitt, der nicht nur körperliche, sondern auch seelische 
Narben hinterlässt. Mit der Ausstellung „Was nicht sein kann, 
was nicht sein darf“ legt die Neu-Ulmer Künstlerin Melanie 
Meyer einfühlsam die Gefühlswelt von Menschen offen, die 
sexualisierte Gewalt erfahren haben oder indirekt über ihre täg-
liche Arbeit damit konfrontiert sind.
Die Künstlerin möchte für die Betroffenen eine Brücke bauen, 
um die Mauer des Schweigens, welche dieses immer noch 
gesellschaftlich tabuisierte Thema umgibt, zu durchbrechen. 
Die Ausstellung ist im Foyer des Landratsamtes Neu-Ulm, 
Kantstr. 8, 89231 Neu-Ulm, vom 24.11.2023 bis einschließlich 
12.01.2024 zu sehen während der Öffnungszeiten des Land-
ratsamts Neu-Ulm zu sehen: Montag, Dienstag, Mittwoch und 
Freitag von 07:30 bis 12:30 Uhr, Donnerstag von 07:30 bis 
17:30 Uhr.
Die offizielle Ausstellungseröffnung findet am Freitag, 
24.11.2023, ab 11:45 Uhr im Foyer und im Sitzungssaal 400b 
im Landratsamt statt. Stellvertretender Landrat Erich Winkler 
und Neu-Ulms Oberbürgermeisterin Katrin Albsteiger werden 
die Ausstellung gemeinsam mit der Künstlerin Melanie Meyer 
eröffnen.
Die Kunstausstellung besteht derzeit aus verschiedenen 
Exponaten, die zum Teil direkt von Betroffenen stammen. Sie 
spiegeln die Erlebnisse und Emotionen der Betroffenen wider 
und sollen die Folgen sexualisierter Gewalt sichtbar machen 
und zu einem tieferen Verständnis beitragen.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Gleichstellungs-
stelle des Landratsamtes Neu-Ulm, der Gleichstellungsbe-
auftragten der Diakonie Neu-Ulm, der Beratungsstelle Frauen-
beratung & Notruf der AWO Neu-Ulm e. V. und der Fachstelle 
gegen sexuel le Gewalt an Kindern und Jugendlichen der KJF 
Neu-Ulm anlässlich des internationalen Tags gegen Gewalt an 
Frauen am 25.11.2023 statt.

Abfallwirtschaftsbetrieb Weißenhorn
EWW geschlossen
Das Entsorgungs- und Wertstoffzentrum in Weißenhorn 
(EWW), Daimlerstraße 36 (beim Müllheizkraftwerk) ist am 
Montag dem 04. Dezember 2023 ab 16 Uhr wegen einer 
betrieblichen Veranstaltung geschlossen.

Agentur für Arbeit
Aus- und Weiterbildung in Teilzeit –  
was ist möglich?
Sie möchten etwas Neues probieren? Sie möchten nach einer 
Familienzeit zurück ins Erwerbsleben? Ihre bisherige Vita bot 
keine Chance für einen Berufsabschluss? Sie möchten sich 
über Möglichkeiten der beruflichen Aus- und Weiterbildung 
informieren? Welche Unterstützungs- und Fördermöglichkeiten 
kann Ihnen die Agentur für Arbeit bieten?
Die Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der 
Agentur für Arbeit Donauwörth und Neu-Ulm informieren in 
einer Onlineveranstaltung über die Chancen und Möglichkeiten 
auch in Teilzeit zu einem Berufsabschluss zu kommen.
Technische Voraussetzungen zur Teilnahme: Empfehlens-
wert ist ein PC mit Headset, alternativ mobile Endgeräte wie 
Notebook, Tablet oder Mobiltelefon.
Termin: 04. Dezember 2023 von 09:00 bis 11:30 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich unter:
https://eveeno.com/tz-ausbildung-04122023
Den Link zur Veranstaltung erhalten Sie nach Bestätigung der 
Anmeldung.
Ansprechpartnerinnen:
Für die Landkreise Neu-Ulm und Günzburg:
Regina Wortmann, Telefonnummer: 0731 70799 444
Für die Landkreise Dillingen und Donau-Ries:
Jessica Graf, Telefonnummer: 0906 788 316

Landkreis Neu-Ulm
Große Roggenburger Krippe bestaunen und 
Figuren selbst basteln
Im Klostermuseum ist eine Weihnachtsattraktion aufgebaut. 
Zusätzlich können Besucherinnen und Besucher Figuren 
für vier Mitmachkrippen basteln.
Die große Weihnachtskrippe des Klosters Roggenburg kann ab 
dem 25. November bis zum 4. Februar 2024 im Klostermuseum 
bestaunt werden. Mit ihren 180 Figuren gleicht die große 
Klosterkrippe von Roggenburg fast einen Wimmelbild, bei dem 
es viele wunderbare Details zu entdecken gibt. Jeder Hirte und 
jedes Schaf hat eine eigene Mimik, und die Kleidung sowie Ver-
zierungen geben jeder Figur einen individuellen Charakter.
Die Krippe ist über eine Stiftung zum Kloster Roggenburg 
gekommen. Hergestellt wurde sie von 1984 bis 2008 von den 
Künstlern Alois Gleinser aus Österreich und Rudi Maier aus 
Oberammergau. Jedes Jahr fertigten sie für die Stifter einige 
neue Figuren, bis die Krippe fertig war.
Basteln für die Mitmachkrippen
Man kann diesmal die Krippe nicht nur besichtigen, sondern 
auch selbst kreativ werden. Im Klostermuseum sind vier Mit-
machkrippen verteilt. Jede Besucherin und jeder Besucher 
kann diesen Krippen jeweils eine Figur hinzufügen. Das kosten-
lose Bastelmaterial liegt im Museum bereit: Papier, Natur-
material, Filz und Kork. „Vielleicht schaffen wir die 180 Figuren 
der großen Weihnachtskrippe?“, hofft Franziska Honer, die 
Museumsleiterin und Kulturreferentin des Landkreises Neu-
Ulm.
Die ersten Krippenfiguren entstehen am 28. November bei 
einer gemeinsamen Bastelaktion der Grundschule Roggenburg 
und „Gut alt werden können“, einer Initiative der Quartiers-
managerin der Gemeinde Roggenburg, Sandra Anders-
Hochenbleicher.
Um Kinder beim Basteln zu unterstützen, sind die Eltern, 
größeren Geschwister oder Großeltern gefragt. 
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Seniorennachmittag-Adventsfeier in Kellmünz am Sonntag, 
17.12.2023
Zur Adventsfeier für Senioren*innen laden wir am Sonntag, 
17.12.2023 um 14.00 Uhr ins Schützenheim nach Kellmünz ein.
Roraten im Advent
In Untereichen findet am 07.12.2023 um 18:30 Uhr eine 
Roratemesse statt.
In Altenstadt findet am 09.12.23, 16.12.23 und 23.12.23 immer 
samstags um 07.00 Uhr eine Rorate in der Pfarrkirche „Zum 
Guten Hirten“ statt.
Im Anschluss an die erste Rorate am 09.12.2023 in Altenstadt 
lädt der Pfarrgemeinderat zu einem Frühstück ins Pfarrheim 
Altenstadt ein. Auf regen Besuch freut sich der Pfarrgemeinde-
rat sehr.
Mach mit – sei dabei - Aktion: „Advent der Lichter“
Zur Advenszeit werden wir unsere Kirchen in unserer 
Pfarreiengemeinschaft öffnen und erleuchten. Wir möchten 
einen Impuls setzen, um unsere Gotteshäuser im Advent ins 
Bewusstsein rücken zu lassen und so Raum für eine geistliche 
Atmosphäre ermöglichen. Nehmen Sie sich Zeit zur Besinnung 
mit adventlicher Meditationsmusik und Kerzenschein. „Advent 
der Lichter“ ist eine Initiative der Kath. Landvolkbewegung in 
der Diözese Augsburg. Das Motto lautet „Mach mit - sei dabei“

Sa., 02.12.2023
17.00 – 19.00 Uhr Illereichen Mit modernen Lobpreis-

liedern und Geschichten 
in und vor der Pest-
kapelle. Zum Aufwärmen 
stehen Feuertonnen-
stationen und heiße 
Getränke bereit. Außer-
halb nur bei passender 
Witterung.

Sa., 02.12.2023
18.30 – 19.30 Uhr Osterberg Lobpreislieder, Stille und 

besinnliche Texte zum 
Advent.

Sa., 09.12.2023
17.00 Uhr Kellmünz Mit meditativen Texten 

und Musik zum Advent – 
mit der Lobpreisband.

So., 10.12.2023
18.00 – 18.45 Uhr Altenstadt Gedanken zum Advent 

und Musik.
Sa., 16.12.2023
18.30 – 19.30 Uhr Untereichen Besinnliche Texte und 

Musik zum Advent vor 
der Kirche an wärmenden 
Feuertonnen mit heißem 
Punsch.

Sa., 16.12.2023
18.30 – 19.30 Uhr Herrenstetten Meditative Texte und 

Musik zum Advent in der 
Kirche.

Adventsfensteraktion in Altenstadt
Jedes Adventswochenende öffnet sich für Sie um 17.00 Uhr 
ein anderes Adventsfenster in Altenstadt. So sind diese am 
03.12.2023 am Haus Elfriede – am 10.12.2023 bei der Kirche 
Zum Guten Hirten Altenstadt (anschließend Nacht der Lichter) 
– am 17.12.2023 an der Schule Altenstadt und am 22.12.2023 
am Kindergarten Altenstadt.
Hierzu herzliche Einladung, dabei zu sein und ein gutes Wort 
oder einen guten Gedanken mit nach Hause zu nehmen.
Einladung – mit Leinwand und Pinsel  
durch den Advent 2023
Liebe Kinder, liebe Eltern, im Advent und zur Einstimmung auf 
Weihnachten bieten wir eine Malwerkstatt für Kinder an.
Unter dem Motto „Sternstunden-Komm Du Weihnachtsstern“ 
malen wir uns durch den Advent. Während der drei Stunden 
begeben sich die Kinder mit Maria und Josef auf den Weg 
nach Betlehem. Termine: 04.12./11.12./18.12. - Ort: Altenstadt 
im Pfarrheim - Uhrzeit:16.30 Uhr
Die Teilnahme ist auf maximal 10 Kinder beschränkt und die 
Kinder sollten mindestens 8 Jahre alt sein. 

Telefon-Sprechstunde der Kreis-
Seniorenbeauftragten
Die nächsten Termine
Seit April 2022 bietet die Seniorenbeauftragte des Landkreises 
Neu-Ulm, Hildegard Mack, regelmäßig Telefon-Sprechstunden 
für Seniorinnen, Senioren und deren Angehörige an.
Hier hat die Seniorenbeauftragte des Landkreises ein offenes 
Ohr für die Wünsche, Probleme und Ideen der älteren 
Bürgerinnen und Bürger. Bei allen Fragen rund ums Älter-
werden wie zum Beispiel Vorsorgevollmachten, Betreuungsver-
fügungen, Patientenverfügungen und bei der Vermittlung von 
Hilfsdiensten steht Hildegard Mack gerne zur Seite.
Die nächsten Sprechstunden finden statt am Mittwoch,
• 06. Dezember 2023
• 03. Januar 2024
• 07. Februar 2023
jeweils von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr.

Hildegard Mack steht allen 
Anruferinnen und Anrufern unter 
der Telefonnummer 0731 7040 
-52590 zur Verfügung.

Foto: Hildegard Mack. 

Katholisches Pfarramt Altenstadt
Mitteilungen aus dem Pfarrbüro
Annahmeschluss 
für das nächste Mitteilungsblatt

Der Annahmeschluss im Pfarrbüro zur Veröffentlichung kirch-
licher Nachrichten im nächsten Amtsblatt ist: Dienstag, 
05.12.2023
Verkauf von Schoko-Nikoläusen am 03.12.2023
Im Anschluss an die Heilige Messe am 03.12.2022 bietet der 
Pfarrgemeinderat Altenstadt Schoko-Nikoläuse zum Verkauf an.
Seniorennachmittag in Herrenstetten 
am Sonntag, 03.12.2023
Liebe Seniorinnen und Senioren, zum Seniorennachmittag 
in Herrenstetten laden wir herzlich in den Pfarrsaal ein, am 
Sonntag, 03.12.23 um 13.30 Uhr. Freuen Sie sich auf gemüt-
liche Stunden und gute Gespräche.
Patrozinium St. Nikolaus in Bergenstetten 
am 10.12.2023 um 10.30 Uhr
Zur Heiligen Messe zum Patrozinium „St. Nikolaus“ mit 
Abschlussfeier der Kirchensanierung und zum anschließenden 
gemeinsamen Zusammensein im Bergenstetter Floriansstüble 
mit verspätetem Weißwurstfrühstück oder Punsch lädt der 
Pfarrgemeinderat Bergenstetten herzlich ein.
Seniorennachmittag-Adventsfeier am Montag, 11.12.2023 
um 14.00 Uhr im Pfarrheim Altenstadt
Liebe Seniorinnen und Senioren, unsere Adventsfeier findet 
diesmal am Montag, den 11.12.2023 statt. Sie wird wieder 
umrahmt von Harfenspielerinnen und der Lobpreisband. Ein 
Nikolausbesuch mit einem kleinen Geschenk für jeden, darf 
auch nicht fehlen! Auch mit weihnachtlichen Geschichten und 
Gedanken möchten wir sie auf die kommende Zeit einstimmen. 
Für das leibliche Wohl stehen unsere Kuchen und Torten sowie 
Kaffee und Getränke zur Verfügung. Wir wollen Sie alle, auch 
unsere evangelischen Mitchristen ganz herzlich einladen.
Bitte beachten Sie die Terminänderung – nicht Mittwoch 
sondern Montag! Liebe Grüße Ihr Seniorenteam
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Herrenstetten 13:30 Seniorennachmittag mit Kaffee und 
Kuchen im Pfarrsaal

Altenstadt 17:00 Öffnung des Adventsfensters - Haus 
Elfriede

Montag, 04.12. Hl. Barbara, und hl. Johannes von Damaskus, 
sel. Adolph Kolpin
Altenstadt 8:00 Rosenkranz
Weiler 16:00 Friedensgebet zu Ehren der Hl. Barbara
Altenstadt 16:30 Mit Pinsel und Leinwand durch den 

Advent - für Kinder ab 8 Jahren (vorab 
bitte anmelden bei Frau Schneider) 
Ende: 17.45 Uhr

Filzingen 18:30 Heilige Messe (Johann Sieber, Maria 
Kiechle und Elsa Högerle)

Dienstag, 05.12. Hl. Anno, Bischof von Köln, Reichskanzler
Untereichen 14:00 Seniorennachmittag in Untereichen im 

Floriansstüble - Adventsfeier
Osterberg 16:00 Rosenkranz
Mittwoch, 06.12. Hl. Nikolaus, Bischof von Myra
Kellmünz 9:00 Heilige Messe - vorher Rosenkranz 

(Familien Fürst, Gebhard und Jüttner)
Altenstadt 16:30 Nikolausandacht für Kinder und Familien 

in der Pfarrkirche Altenstadt
Osterberg 18:30 Heilige Messe (Karl Faulhaber / 

Diebolder Helmut mit Eltern / für die Ver-
storbenen der Pfarrei)

Donnerstag, 07.12. Hl. Ambrosius, Bischof von Mailand, 
Kirchenlehrer
Altenstadt 16:00 Heilige Messe im Haus Elfriede - alle 

Gläubigen aus unserer Gemeinde sind 
eingeladen, mitzufeiern.

Kellmünz 17:30 Waldweihnacht an der Mariengrotte in 
Kellmünz - Beginn des Fackelzuges zur 
Grotte um 17.30 Uhr am Kindergarten

Untereichen 18:30 Roratemesse - vorher Rosenkranz
Osterberg 19:00 Frauenabend im Advent im Paulushaus 

in Osterberg
Freitag, 08.12. Hochfest der ohne Erbsünde empfangenen 
Jungfrau und Gottesmutter Maria
Illereichen 16:00 Rosenkranz in der Pestkapelle
Filzingen 17:00 Rosenkranz im Advent
Samstag, 09.12.
Altenstadt Altenstadter Weihnachtsmarkt, auch in unserem 
Pfarrheim
Altenstadt 7:00 Rorate - anschließend Frühstück im 

Pfarrheim Altenstadt (Verstorbene Ruf, 
Merk, Miller / Evelyn Rapl-Pfeiffer und 
Familie Rapl und Müller / Josef Brunner / 
Berta und Karl Axmann / Berta und Franz 
Brunner / zu Ehren der Mutter Gottes)

Osterberg 16:00 Rosenkranz für die Verstorbenen
Altenstadt 16:00 Treffen der Sternsinger in der Pfarrkirche 

Zum Guten Hirten
Kellmünz 17:00 „Mach mit - sei dabei“ Advent der Lichter 

- um 17.00 Uhr mit meditativen Texten 
und Musik zum Advent - mit der Lob-
preisband

Sonntag, 10.12. 2. Advent
Kollekte zugunsten der Pfarrgemeinde
Altenstadt Altenstadter Weihnachtsmarkt, auch in unserem 
Pfarrheim
Untereichen 9:00 Heilige Messe - musikalisch gestaltet 

vom Kirchenchor - vorher Rosenkranz 
(Maria und Josef Heinz / Josef und Wally 
Wiest und Familie Merkle)

Osterberg 9:00 sonntägliches Gotteslob
Altenstadt 10:30 Heilige Messe (Sophie und Hermann 

Waurich / Dankmesse / Maria und Rudolf 
Patsch und Reinhold Radons / Emma 
Ott, Josef Ott, Emma Munz, Josef Munz / 
Rudolf Bergmann mit Eltern, Johann Kolb 
mit verstorbenen Eltern, Maria und Karl 
Neukirchner)

Anmeldung per Mail unter christine-schneider@bistum-augs-
burg.de. Wer sich anmeldet, sollte an allen drei Terminen Zeit 
haben! Kostenbeitrag 5,00 Euro/Teilnehmer für Leinwand und 
Farbe- Bitte Mitbringen: dicke und dünne Pinsel, Wasser-
becher, Lappen, Malerkittel und/oder alte Kleidung. Wir freuen 
mich schon jetzt auf eine schöne Adventszeit mit Euch!
Christine Schneider (Pfarrreferentin) in Zusammenarbeit mit 
Conny Funke
Katholisches Pfarramt der PG Altenstadt a. d. Iller:
Gut-Hirten-Weg 1, 89281 Altenstadt,  
Tel. 08337/90053-0, Fax 08337/90053-29
Öffnungszeiten:  
Mo, Di, Fr 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr, Do 16.00 Uhr bis 18.15 Uhr
Email: pg.altenstadt@bistum-augsburg.de - 
Homepage: www.pg-altenstadt.de
Kontakt zu: Pfarrer Kleinle 08337/90053-0 bzw. 
thomas.kleinle@bistum-augsburg.de
Verwaltungsleiterin: Frau Roth 07303/9017913 bzw. 
johanna.roth@bistum-augsburg.de

Gottesdienstordnung
Donnerstag, 30. 11. Hl. Andreas, Apostel
Altenstadt 18:30 Heilige Messe - vorher Rosenkranz (für 

die Verstorbenen der Pfarrei)
Altenstadt 19:00 anschließend an die Heilige Messe: 

Offenes Ohr - Gespräch / Beichte mit 
Pater Thomas

Freitag, 01.12.
Illereichen 16:00 Rosenkranz in der Pestkapelle
Filzingen 17:00 Rosenkranz im Advent
Samstag, 02.12. Hl. Luzius, Bischof v. Chur, Märtyrer
Illereichen 17:00 „Mach mit - sei dabei“ Advent der Lichter 

von 17.00 bis 19.00 Uhr mit modernen 
Lobpreisliedern und Geschichten in und 
vor der Pestkapelle. Zum Aufwärmen 
stehen Feuertonnenstationen und heiße 
Getränke bereit. Ausserhalb nur bei 
passender Witterung.

Osterberg 18:30 „Mach mit - sei dabei“ Advent der Lichter 
von 18.30 bis 19.30 Uhr - Lobpreislieder, 
Stille, besinnliche Texte zum Advent

Untereichen 18:30 Heilige Messe mit Segnung der mit-
gebrachten Adventskränze - Vorstellung 
der Erstkommunionkinder - vorher 
Rosenkranz (Josef Gestle)

Sonntag, 03.12. 1. Advent
Kollekte zugunsten der Pfarrgemeinde
Herrenstetten 9:00 Heilige Messe mit Segnung der mit-

gebrachten Adventskränze - Vorstellung 
der Erstkommunionkinder (Emma Hug 
/ Mayer Clemens und Ingeborg / Karl 
Hauk und Verstorbene der Familie 
Zanker / Annemarie Schwehr)

Kellmünz 9:00 Heilige Messe mit Segnung der mit-
gebrachten Adventskränze - Vorstellung 
der Erstkommunionkinder (Helga Ritter / 
Hans und Maria Brunnenmeier)

Altenstadt 10:30 Heilige Messe mit Segnung der mit-
gebrachten Adventskränze - Vorstellung 
der Erstkommunionkinder - anschließend 
Verkauf von Schoko-Nikoläusen durch 
den Pfarrgemeinderat Altenstadt (Weber 
Xaver jun. und Weber Xaver sen., Stelea 
Constantin, Familie Jacob / Jahresmesse 
für Anna und Josef Sattler und Maria und 
Johann Zanker / Finni Moser / Pia See-
felder und Familie)

Osterberg 10:30 Heilige Messe mit Segnung der mit-
gebrachten Adventskränze - Vorstellung 
der Erstkommunionkinder - anschließend 
Eine-Welt-Verkauf (Hans Larisch mit 
verstorbenen Angehörigen Luther und 
Bauer / Anton und Viktoria Kübler, Cilly 
und Xaver Wiest / Josef und Walburga 
Laib mit verstorbenen Angehörigen / 
Verstorbene Kleimaier und Rau / Ver-
storbene der Familien Reiter und Sailer / 
Winfried Käufler)
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Herrenstetten 18:30 „Mach mit - sei dabei“ Advent der 
Lichter - von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr - 
meditative Texte und Musik zum Advent 
in der Kirche

Sonntag, 17. 12. 3. Advent (Gaudete) - 
Kollekte für unsere Kirchenheizung
Kollekte zugunsten der Pfarrgemeinde
Altenstadt 9:00 Heilige Messe - aufgrund Sanierungs-

arbeiten von Illereichen auf Altenstadt 
verlegt (Helmut Dobler / Josef Seethaler 
mit Eltern und Cäcilia und Josef Ahr)

Untereichen 10:30 Heilige Messe - vorher Rosenkranz 
(Melchior, Barbara, Hermann, Maria 
Zanker, Albert Prinz und Josef und 
Elisabeth Maucher und Waltraud Her-
binger / Johann Holl mit Eltern und 
Familien Ströhm und Renner)

Kellmünz 10:30 Heilige Messe - musikalisch gestaltet 
von Concordia Kellmünz (Elfriede 
Bertele (Jahresmesse), Erwin Kuhn und 
Pfarrer Helmut Bertele / Verstorbene Mit-
glieder des Concordia Kellmünz / Hubert 
Silgoner und Erich Scheufele mit Eltern 
/ Verstorbene der Familie Halder / Ver-
storbene der Familien Zanker und Braig)

Kellmünz 14:00 Adventsfeier für Senioren im Schützen-
heim in Kellmünz

Pestkapelle 16:00 Adventsandacht in der Pestkapelle
Altenstadt 17:00 Öffnung des Adventsfensters -  

Schule Altenstadt

Pfarrgemeinderat Untereichen
Einladung zum Seniorennachmittag
Am 05.12.2023 um 14.00 Uhr sind wieder alle Senioren zum 
Seniorennachmittag mit dem Thema „Wir feiern Advent“ ins 
Floriansstüble eingeladen.
Es freut sich auf Ihr Kommen
Das Seniorenteam

Evangelisches Pfarramt Illertissen
Gottesdienste und Veranstaltungen

Sonntag, 3.12.
09.00: Gottesdienst, Versöhnungskirche, Altenstadt

mit Prädikantin Eiselt
10.15: Gottesdienst, Christuskirche, Illertissen

Familiengottesdienst
Montag, 4.12.
20.00: Friedensgebet für Frieden und Versöhnung, 

Christuskirche, Illertissen
Beten Sie mit uns für alle Opfer von Terror, Krieg, 
Gewalt und Hass.

Sonntag, 10.12.
10.15: Gottesdienst, Christuskirche, Illertissen

mit Taufen und Kirchenchor -  
Pfarrer Daniel Städtler

Dienstag, 12.12.
10.15: Gottesdienst, Haus Elfriede, Altenstadt

mit Prädikantin Weigend und Pfarrer Städler

Gruppen / Kreise:
Dienstag, 5.12.
19.45: Chorprobe, Jochen-Klepper-Haus, Illertissen
Freitag, 8.12.
20.00: Kirchkino, Bonhoefferhaus Illerrieden

Weitere Veranstaltungen:
Donnerstag, 14.12.
19.30: Sitzung Kirchenvorstand, Jochen-Klepper-Haus, 

Illertissen

Kellmünz 10:30 Heilige Messe - Kolpinggedenktag 
mit Aufnahmefeier (Maria Jutz, geb. 
Zucktriegel und allen Verstorbenen 
Zucktriegel / Oelgrey Maximilian (Jahres-
messe), Verstorbene Oelgrey, Berger 
und Reiser / Georg und Maria Ober-
müller und Georg und Gerhard Ober-
müller / Johann und Adele Müller / Leo 
Faig)

Bergenstetten 10:30 Heilige Messe zum Patrozinium „St. 
Nikolaus“ mit Abschlussfeier der 
Kirchensanierung - anschließend 
gemeinsames Zusammensein im 
Bergenstetter Floriansstüble mit ver-
spätetem Weißwurstfrühstück oder 
Punsch. (Alois Hartmann / Franz Kolb mit 
verstorbenen Angehörigen / Schreivogel-
Sirch / Johann und Bernhard Geiger)

Altenstadt 11:45 Tauffeier
Altenstadt 17:00 Öffnung des Adventsfensters - Kirche 

Zum Guten Hirten - anschließend Nacht 
der Lichter

Altenstadt 18:00 „Mach mit - sei dabei!“ Advent der 
Lichter von 18.00 Uhr bis 18.45 Uhr - 
Gedanken zum Advent und Musik

Montag, 11.12. Hl. Damasus I., Papst
Altenstadt 8:00 Rosenkranz
Altenstadt 14:00 Adventsfeier der Senioren im Pfarrheim 

Altenstadt
Weiler 16:00 Heilige Messe zum Gedenktag 

„Madonna von Loretto“ (Jochen und Elsa 
Högerle und verstorbene Angehörige 
und Waltraud und Anton Zanker)

Altenstadt 16:30 Mit Pinsel und Leinwand durch den 
Advent - für Kinder ab 8 Jahren (vorab 
bitte anmelden bei Frau Schneider) 
Ende: 17.45 Uhr

Dienstag, 12.12. Unsere Liebe Frau in Guadalupe
Altenstadt 14:00 Stricknachmittag im Frauenbundraum im 

Pfarrheim Altenstadt
Osterberg 16:00 Rosenkranz
Filzingen 17:00 Adventsandacht
Mittwoch, 13. 12. Hl. Odilia, Äbtissin, und hl. Luzia, Jungfrau, 
Märtyrin
Kellmünz 9:00 Heilige Messe - vorher Rosenkranz
Filzingen 17:00 Fatima-Rosenkranz
Osterberg 18:00 Jährliche Ewige Anbetung - anschließend 

um 18.30 Uhr Heilige Messe (Anna 
Pistel)

Donnerstag, 14. 12. Hl. Johannes vom Kreuz, Ordens-
priester, Kirchenlehrer
Untereichen 9:00 Heilige Messe - vorher Rosenkranz 

(Eduard Zwesper, Familie Wambach 
mit Angehörige und Ernst Langer mit 
Angehörige)

Altenstadt 18:30 Heilige Messe - aufgrund Sanierungs-
arbeiten von Illereichen auf Altenstadt 
verlegt

Freitag, 15. 12.
Kellmünz 16:00 Probe zur Krippenfeier in der Pfarrkirche 

Kellmünz von 15:00 bis 16:30 Uhr
Illereichen 16:00 Rosenkranz in der Pestkapelle
Filzingen 17:00 Rosenkranz im Advent
Samstag, 16. 12. Hl. Adelheid
Altenstadt 7:00 Rorate (Adolf Peter Fröhlich)
Osterberg 18:30 Heilige Messe (Elfriede und Ernst Weh 

/ Wendelin, Wilhelmine und Brigitte 
Angele)

Untereichen 18:30 „Mach mit - sei dabei“ Advent der Lichter 
von 18.30 bis 19.30 Uhr - besinnliche 
Texte und Musik zum Advent VOR der 
Kirche an wärmenden Feuertonnen mit 
heißem Punsch
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Die Lebensmittelpakete werden von der AWO Altenstadt und 
dieses Jahr auch vom Kindergarten Untereichen (den Eltern) 
sowie von der Jugend-Feuerwehr Untereichen gespendet.
Gedacht ist die Aktion für Menschen, die diese Hilfe gut 
gebrauchen können.
In der Kleiderkammer werden schon seit mehr als 8 Jahren gut 
erhaltene Kleider in allen Größen und für jedes Alter angeboten. 
Ergänzt wird das Angebot um Spielsachen, Haushaltswaren, 
Bettwäsche und weitere nützliche Alltagswaren.
Die Öffnungszeiten sind jeden Mittwoch in ungeraden Wochen 
zwischen 10:30 Uhr und 12:00 Uhr und jeden Freitag in 
geraden Wochen zwischen 15:30 Uhr und 17:00 Uhr.
Eingeladen sind alle Menschen aus Altenstadt und den Orts-
teilen, denen ein günstiger Einkauf sehr entgegenkommt.
Bitte Personalausweis mitbringen.

Fischereiverein Altenstadt
Frühschoppen beim Fischverkauf
Bei unserem Weihnachtsfischverkauf am Sonntag, 17.12. 
findet ein Weißwurstfrühschoppen von 10:00 bis 12:00 Uhr in 
der Fischerhütte statt.
Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher.

Traditioneller Jahresabschluß 2023
Am Freitag, 29.12.2023 findet wieder unser traditioneller 
Jahresabschluß statt. Beginn ist um 16:00 Uhr in der Fischer-
hütte.
Für Speis und Trank ist wie immer bestens gesorgt.
Wir freuen uns auf ein paar gesellige Stunden und nette 
Gespräche im alten Jahr.
Die Vorstandschaft

Fotoclub Altenstadt
Clubabend beim Fotoclub Altenstadt
Der „Fotoclub Altenstadt“ lädt am Dienstag, den 5. Dezember 
2023, um 20.00 Uhr ins Schützenheim Altenstadt zu einer 
Digitalbildschau ein.
Unter dem Titel: Natur im Schwabenland
zeigt Werner Sauter Tier- und Landschaftsbilder aus unserer 
Heimat.
Gäste sind willkommen, der Eintritt ist frei. Für Getränke ist 
gesorgt.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Krieger- und Soldatenverein 
Illereichen-Altenstadt  
und Umgebung

Kameradschaftsabend mit Jahresabschluß 
Dezember 2023
Hallo liebe Vereinskameradinnen und Vereinskameraden,
der nächste Kameradschaftsabend mit Jahresabschluß 
findet am Donnerstag, dem 14. Dezember 2023 statt. Beginn: 
18:00 Uhr.
Mit kameradschaftlichen Grüßen
Wolfgang Birk
1. Vorsitzender

Musikgesellschaft  
Illereichen-Altenstadt
Stand am Altenstadter Wochenmarkt
in der Vorweihnachtszeit haben wir einen Stand 
mit Punsch und Glühwein auf dem Altenstadter 
Wochenmarkt. Wir freuen uns auf viele Besucher 
bei uns am Stand auf dem Wochenmarkt in Alten-
stadt.
Ihre MG

Freitag, 16.12.
19:00: Benefizkonzert mit Olena Hnatiuk (Sopranistin), 

Mykhailo Hnatiuk (Tenor) und Shanna Schock 
(Pianistin) - Eintritt frei, Christuskirche, Illertissen

Evangelische Kirchengemeinde
Evang. Pfarramt Illertissen
Ulmer Str. 15
89257 Illertissen
Tel. 07303/2742
Mail: pfarramt.illertissen@elkb.de
Pfarrer Daniel Städtler
Tel. 01515 6380851
Mail: daniel.städtler@elkb.de

An alle Vereine 
und Institutionen

Weihnachten 
           rückt näher...

Haben Sie sich schon Gedanken gemacht, wie Sie ein 
angemessenes „Dankeschön“ zum bevorstehenden 
Weihnachts- und Neujahrsfest sagen können?

Über das ganze Jahr hinweg veröffentlicht unser Verlag 
Ihre Veranstaltungsberichte und Mitteilungen kostenlos im 
Mitteilungsblatt. Leider ist es aber nicht möglich, Texte zu 
veröffentlichen, die eine Danksagung oder Glückwünsche 
an Vereinsmitglieder usw. beinhalten. Wir bieten Ihnen 
dafür Gelegenheit in der letzten Ausgabe dieses Jahres.  
Dort können Sie Ihren Mitgliedern, Freunden und Förderern 
durch eine geschmackvoll gestaltete Glückwunschanzeige 
ein herzliches „Dankeschön“ preiswert und weitreichend 
übermitteln. Vorschläge entnehmen Sie bitte unserem 
Glückwunschkatalog für Weihnachts- und Neujahrsanzeigen, 
der bei unserem Anzeigenberater eingesehen werden kann. 
Oder sprechen Sie direkt mit uns.

Ihre LINUS WITTICH Medien KG
Postfach 223, 91292 Forchheim
Telefon: 09191/7232-0

Arbeiterwohlfahrt
Weihnachtsaktion 
in der AWO-Kleiderkammer

Wie schon in den letzten Jahren wird die AWO Altenstadt in der 
Kleiderkammer im Keller der Sparkasse die Ausgabe von Ein-
kaufsgutscheinen und von Lebensmittelpaketen durchführen, 
und zwar am Freitag, den 15. Dezember zwischen 15:30 Uhr 
und 17:00 Uhr und am Mittwoch, den 20. Dezember zwischen 
10:30 Uhr und 12:00 Uhr.
Die Einkaufsgutscheine werden wieder von der Marktgemeinde 
Altenstadt zur Verfügung gestellt und werden nur an Bewohner 
der Marktgemeinde ausgegeben.
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Abschließend nach dem offiziellen Teil feierten wir noch lange 
bis in die Nacht hinein, was durch unseren inzwischen eben-
falls traditionellen Mitternachtssnack abgerundet wurde. Für 
diesen bringen einige Mitglieder Kleinigkeiten für eine Brot-
zeit-Tafel mit, wodurch sich jedes Jahr aufs Neue der gesamte 
Stammtisch mit allerlei Leckereien gefüllt hat. Jedes Mitglied 
kam dadurch voll auf seine Kosten und wir konnten gemeinsam 
als Verein ein paar schöne Stunden verbringen.

Schützenverein Herrenstetten
Nikolausschießen
Am Samstag, 02.12.2023 findet das 
Nikolausschiessen statt. Beginn ist um 19.30 Uhr.

Bewirtung: Thorsten Berger, Thomas Haak
Übungsschießen ist für alle Schützen wöchentlich am Mittwoch 
ab 19.00 Uhr (Achtung! Sommerzeit kann variieren, genaue 
Infos von der Jugendleitung.)
Eventuelle Terminänderungen werden rechtzeitig bekannt 
gegeben im Amtsblatt Altenstadt und auf unserer Website 
www.sv-herrenstetten.de

11. Untereicher Weihnachtsmarkt
Zu unseren Winterimpressionen möchten wir Sie herzlich nach 
Untereichen in die Mühlbachstraße 5 in den Garten der 
Familie Brugger einladen.
• Am Samstag, dem 02.12.2023, von 15.00 bis 21.00 Uhr in 

romantischer Abendstimmung; zwischen 17:30 und 18:00 Uhr  
kommt für die Kinder ein Nikolaus.

• Am Sonntag, dem 03.12.2023, 13.30 bis 18.00 Uhr zum 
Spaziergang durch die Winterimpressionen.

Geboten werden wieder dekorative Sachen für Haus und 
Garten, Schönes mit Liebe handgemacht, einzigartige Stücke 
und vieles mehr!
Für das leibliche Wohl wird auch wieder gesorgt; wir möchten 
Sie mit Köstlichkeiten verwöhnen.
Der gesamte Spendenerlös für Essen und Getränke geht heuer 
an das Kinderhospiz in Bad Grönenbach.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Familie Brugger

Herzliche Einladung des Booser 
Kulturvereins zum Adventskonzert in der 
Pfarrkirche St. Martin in Boos
Termin: So, 03.12.2023 um 17.00 Uhr
Gestaltet vom „Nördlinger Bachtrompeten Ensemble“
Das „Nördlinger Bachtrompeten Ensemble“ gastiert 
mit erlesenem Programm. Einer Mischung aus eigenen 
Bearbeitungen, die einen Bogen von der Renaissance bis 
in die Gegenwart spannen. Darunter sind Werke von Georg 
Philipp Telemann, Antonio Vivaldi und Tom Lier, speziell 
arrangiert für 3 Trompeten und Orgel. Die schwäbischen Profi-
trompeter Rainer Hauf, Armin Schneider, sowie der Youngster 
Jonas Hillenmayer machen diesen Konzertabend zu einem 
besonderen musikalischen Erlebnis. Begleitet werden die 
Künstler von dem Augsburger Kirchenmusiker Peter Bader, 
gebürtig aus Weinried. Er bringt zusätzlich Orgelsolo-Werke zur 
Aufführung.
Ein besonderes Highlight beim Konzert sind die Kompositionen 
von Tom Lier, der die Pauke klangvoll einzusetzen versteht und 
als Solosänger die Besucher mit der Komposition „Lobgesang 
des Simeon“ verzaubert.
Freuen Sie sich auf eine wunderschöne musikalische Ein-
stimmung in den Advent!
Für den Kulturkreis
Markus Höbel, Kulturreferent

Auftritt auf dem Weihnachtsmarkt in Ulm
Wie schon im letzten Jahr dürfen wir auf dem Ulmer Weih-
nachtsmarkt unsere Weihnachtslieder aufführen. Dieses Jahr 
spielen wir am Freitag, den 15. Dezember um 19 Uhr auf dem 
Münsterplatz auf.
Wir würden uns auch hier über bekannte Gesichter freuen.
Ihre MG

Schützenverein Altenstadt
Schießtermine
Freitag, den 01.12.2023 ab 19:30 Uhr Übungs-
schießen

Bewirtung: Kraus Fabian
Freitag, den 08.12.2023 ab 19:30 Uhr Übungsschießen
Bewirtung: Walker Albert
Samstag und Sonntag, den 09. und 10.12.2023
Teilnahme am Altenstadter Weihnachtsmarkt
Die Jugend trainiert jeden Montag ab 18:00 Uhr im Schützen-
heim.
Info auch unter: www.sv1905-altenstadt.de

Rundenwettkampfergebnisse
Luftpistole

Wendelinus Wangen 1 SV 1905 Altenstadt 1
1355 1337
2 (4:2) 0 (6:2)

Luftgewehr

SV 1905 Altenstadt 1 SV Jedesheim 3
1452 1407
2 (6:2) 0 (0:8)

Könige und Vereinsmeister 2024
Am 18. November fand unsere diesjährige Königsproklamation 
statt. Wie jedes Jahr galt es dabei die schießsportlichen 
Leistungen des vergangenen Jahres zu prämieren und ordent-
lich zu feiern.
Geehrt wurden die verschiedenen Vereinsmeister, sowie die 
ausgeschossenen Ehrengaben und unser Wurstschießen. 
Das Ganze fand natürlich in einem gemütlichen Rahmen bei 
zünftiger Bewirtung in unserem Schützenheim statt.
Als Vereinsmeister wurden Schlager-Krause Thomas (LG), 
Späth Pauline (LG Jugend), Kraus Reiner (LGA), Engel 
Rainer (KK Liegend), Stiel Marcel (LP), Gröger Patrick (FP, 
GKK), Schließer Daniel (B.15), Moll Thomas (GKL ZF, Bogen 
Herrenklasse), Buck Marc (Halbautomat 50m ZF), Buck Sven 
(Repetierer 50m ZF), Kalbrecht Jörg (GKL traditionell), Griep 
Gisela (Bogen Damenklasse), Barabeisch Nico (Bogen 
Jugendklasse M) und Kränzle Nina (Bogen Jugendklasse W) 
ausgerufen.

Als Könige wurden Mustafa Koc (Aktive) und Pauline Späth 
(Jugend) ausgerufen und gefeiert. Beide sorgen auch in 
unserer ersten Luftgewehr Mannschaft immer wieder für Top 
Ergebnisse.



Nr. 24/2023 10 Markt Altenstadt

Erolzheimer Nikolausmarkt  
am Samstag, 2. Dezember 2023
11.30 Uhr und 13.30 Uhr Nikolausbesuch vor dem Rathaus
(Achtung Kinder: Teilweise befinden sich Gutscheine zum 
Ponyreiten am Geschenk!)
13.00 Uhr Die Kinder der Kita St. Martinus singen und die 
Flötenkinder vom Musikverein Erolzheim musizieren vor dem 
Rathaus 10.00/11.00/12.00/15.00 Uhr im Sitzungssaal des Rat-
hauses: Der Waldkindergarten Hollerbusch spielt „PAVOS 
Abenteuer“
10.30 Uhr bis 16.00 Uhr beim Theaterstadel ein kleiner Pferde-
Parcours für Kinder
14.00 Uhr Platzkonzert mit dem Musikverein Dettingen a.d. 
Iller 9.00 Uhr – 17.00 Uhr Weihnachtskarten gestalten
die Landjugend lädt zum Kreativ werden ins Kath. Gemeinde-
haus ein. Bastelmaterial und Vorlagen liegen kostenlos bereit. 
Am Anschluss können die Karten direkt beschrieben und ver-
schickt werden.
Gemeinde Erolzheim

Hund und Zusteller begegnen sich täglich

Liebe Hundefreundin, lieber Hundefreund,
folgende Schlagzeile war in einer Zeitung zu lesen: Dienstag, 
vormittags in einer Vorortsiedlung „Hund beißt Zusteller in die 
Wade – Zusteller beißt zurück“...
Das klingt lustig, hat aber einen ernsten Hintergrund. Pro Jahr 
werden etwa 2.500 Kolleginnen und Kollegen von Hunden 
gebissen. Die Folge: kleinere, aber auch immer wieder große 
und schmerzhafte Verletzungen. Wir möchten Sie um Ihr Ver-
ständnis und Ihre Mithilfe bitten:
Wir wissen, dass wir bei unserer täglichen Zustellung und 
gerade dann, wenn wir Ihnen persönlich Ihre Sendungen über-
reichen, das Territorium Ihres Hundes betreten. Häufig nimmt er 
uns als Störenfried wahr. Seine Reaktion auf uns ist verständ-
lich, kann aber zu Komplikationen führen. Sie können uns ganz 
einfach helfen, Konflikte zu vermeiden:
• Bringen Sie bitte Ihren Hausbriefkasten und möglichst eine 

Klingel außerhalb des Wirkungskreises Ihres Hundes an (z. 
B. am Zaun).

• Bitte vermeiden Sie beim Öffnen Ihrer Wohnungs-/Haustür, 
dass Ihr Hund mit dem Zusteller/der Zustellerin zusammen-
trifft.

• Lassen Sie Ihren Hund während der Zustellzeit nicht auf 
Ihrem Grundstück herumlaufen.

Vielen Dank für Ihr Verständnis. Mit diesen kleinen Hilfen unter-
stützen Sie uns, dass wir Ihnen auch in Zukunft pünktlich und 
zuverlässig Ihre Post liefern können.
Ihre Zustellerin, Ihr Zusteller
Deutsche Post AG, Zentrale, Konzernkommunikation/Interne 
Kommunikation, 53250 Bonn

Impressum

Amts- und Mitteilungsblatt  
Markt Altenstadt
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Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG

Eine Geburtsanzeige.

Die ganz besondere Art,

Freude zu teilen.

Anzeige online aufgeben

wittich.de/geburt
Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0
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Fischereiverein Altenstadt e. V.                                                     
 
 

Liebe Mitbürger von Altenstadt und Ortsteilen! 
 
In diesem Jahr führt der Fischereiverein Altenstadt e. V. am Sonntag, 17.12.2023 
von 10.00 – 12.00 Uhr einen Weihnachts-Fischverkauf durch.  
Er findet am Fischerheim an der Altenstadter Illerstaustufe (Ostseite) statt.  
 
Aus organisatorischen Gründen können wir den Fischverkauf nur auf Vorbestellung 
durchführen.  
 
Bitte bringen Sie der Umwelt zuliebe für die gerauchten und frischen Forellen einen 
eigenen Behälter mit.  
 

Wir wünschen Ihnen schon jetzt ein friedvolles Weihnachtsfest sowie ein 
gesundes und erfolgreiches Jahr 2024. 
**************************** 

Wir freuen uns, Sie auf dem Altenstadter Weihnachtsmarkt  
an unserem Stand begrüßen zu dürfen. 

Ihr  
Fischereiverein Altenstadt e. V.  
 
Für weitere Fragen und Bestellungen: Dietmar Wagner 07303-3730 ~ die.wohnwagners@gmx.de 
 
 

........................................................bitte hier abtrennen............................................................. 
 

BESTELLSCHEIN 
 

-------------------------------------------------  ----------------------------------------------- 
Name       Telefon  
 
-------------------------------------------------  ------------------------------------------------ 
Ort       Straße 
 
Frische Forellen (ausgenommen)  á 5,50 €  ..........................Stck. 
 
 
Geräucherte Forellen    á 6,50 €  ..........................Stck. 
 
Die Bestellungen können bis spätestens 11. Dezember 2023 abgegeben werden bei: 

Sonderpreis Baumarkt Altenstadt – Raiffeisenmarkt Altenstadt – 
Bäckerei Häußler (Penny Markt) - Mail: die.wohnwagners@gmx.de 

Weihnachtsmarkt Stand des Fischereiverein Altenstadt e. V. 
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Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

!!Kaufe Trödel!! Porzellan,
Kristalle, Zinn, Puppen, Bilder,
Möbel, Teppiche, Näh/Schreibma-
schinen, Uhren, Münzen, Mode-
schmuck, Taschen, uvm. Tel.
0163-2414509

frisch geschlagen * aus eigenem Anbau
Nordmanntannen * Topqualität 

Sm
ileus - stock.adobe.com

Simon Willburger, Krummäcker 1, 88453 Erolzheim, E-Mail: info@bio-willburger.de, Tel. 0160 5559407

Nordmanntannen * Topqualität 

DIETENHEIM

Topqualität Topqualität 

EROLZHEIMEROLZHEIM
Am Biohof Willburger

Krummäcker 1
Di. bis Fr. 14–18 Uhr

Sa. 10–16 Uhr

DIETENHEIM
Ortseingang, Nähe Netto

immer 9–16 Uhr
jeweils am

8.12. | 9.12 | 15.12 | 16.12

 aus eigenem Anbau
VERKAUFVERKAUF

CHRISTBAUMCHRISTBAUM
BIO-

ab 01.12.

Nordmanntannen Nordmanntannen 

DIETENHEIMDIETENHEIM
Ortseingang, Nähe Netto

EGG a.d. GÜNZEGG a.d. GÜNZ GÜNZ GÜNZ
Engishausen 40 

Do. & Fr.  14–17 Uhr
Sa. 9–16 Uhr

E. Raiss GmbH + Co. Bausto� handel KG • Zur Kälberweide 5 • 89293 Kellmünz • Tel. 08337 74037-29
*Alle Preise in €, inkl. MwSt.

Dezember Aktion

Streusalz 25 kg

Pellets 15 kg
• Premium Holz Pellets aus

70 % Nadelholz & 30 % Laubholz
• Holzpellets  zur Verwendung in 

kleinen Feuerstätten
• Prüfgrundlage

DIN EN ISO 17225-2_2014-09 
• Klasse A1 hell (6 mm 

Durchmesser)

6.99*

kg = 0,47*

Auch bei uns erhältlich:Auch bei uns erhältlich:
5 kg und 11 kg Butan Gasfl aschen5 kg und 11 kg Butan Gasfl aschen

4.99*

kg = 0,20*

G+H GmbH | Rudolf-Diesel-Str. 3 | 89264 Weißenhorn 
Tel: 07309 927888 18 | www.gh-camper.de

Dein Urlaub!Dein Urlaub!

Ihr starker WEINSBERG Partner vor Ort:

Ihre Traumwohnung … 

 suchen oder finden …

… mit einer Kleinanzeige.

anzeigen.wittich.de

www.wittich.de

Bei uns werben 
Sie richtig!
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Sei immer digital & mobil 
über alle Neuigkeiten aus 
Deinem Ort und Deiner 
Heimat informiert. 
Entdecke die meinOrt-App 
von LINUS WITTICH wann 
und wo Du willst. Egal ob 
zu Hause an Deinem 
Rechner oder unterwegs 
mit Smartphone oder Tablet.

Entdecke jetzt auch
Deinen Ort!

www.meinort.appmeinort.app
Web-App unter

Neuigkeiten aus Altenstadt
und Umgebung

Jetzt in der App: 
Der meinOrt-Abfallkalender!
Verpasse keinen Abfalltermin mehr für Deinen Bezirk.
Nutze die praktischen Push-Benachrichtigungen in
Deiner meinOrt-App.

Altenstadt hat jetzt eine App 
Sei immer digital & mobil über alle Neuigkeiten aus Deinem Ort 
und Deiner Heimat informiert. Entdecke die meinOrt-App von 
LINUS WITTICH wann und wo Du willst. Egal ob zu Hause an 
Deinem Rechner oder unterwegs mit Smartphone oder Tablet.

Wetter

Ort ändern

Jobs in Deiner Region
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Neuanlage der Beete in der Bahnhofstraße
Nachdem die Pflanzbeete beim P+R-Parkplatz in der Bahn-
hofstraße in die Jahre gekommen sind, wurden die alten 
Hecken entfernt und mit unterschiedlichsten trockenheitsre-
sistenten Stauden in einem Kiesbett neu bepflanzt.
Oberstes Ziel war hierbei die Verwendung artenreicher und 
naturnaher Pflanzen und die Schaffung von dauerhaft pflege-
leichten Grünflächen, was bei einem Kiesbett - verglichen mit 
einer Bepflanzung in Humus - der Fall ist. Die Auswahl wurde 

dabei so getroffen, dass die verwendeten Stauden die Mine-
ralstoffe, die vom Kies abgegebenen werden, auch mögen.
Durch die Neuanlegung haben die Beete einen ganz eige-
nen Charme bekommen und nutzen vielen Insektenarten, wie 
z. B. Schwebfliegen, Bienen, Hummeln, Käfern usw. Diese 
fliegen auf die Stauden und profitieren vom Nektar und den 
Pollen. Die Vogelwelt wiederum erfreut sich dann im Herbst 
und Winter über die Früchte und Samenstände.

Blumenfotos: Pixabay Foto: Volker Schmidt
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Nachdem die Pflanzbeete beim P+R-Parkplatz in der Bahn-

hofstraße in die Jahre gekommen sind, wurden die alten 

Hecken entfernt und mit unterschiedlichsten trockenheitsre-

sistenten Stauden in einem Kiesbett neu bepflanzt.

Oberstes Ziel war hierbei die Verwendung artenreicher und 

naturnaher Pflanzen und die Schaffung von dauerhaft pflege-

leichten Grünflächen, was bei einem Kiesbett - verglichen mit 

einer Bepflanzung in Humus - der Fall ist. Die Auswahl wurde 

dabei so getroffen, dass die verwendeten Stauden die Mine-

ralstoffe, die vom Kies abgegebenen werden, auch mögen.

Durch die Neuanlegung haben die Beete einen ganz eige-

nen Charme bekommen und nutzen vielen Insektenarten, wie 

z. B. Schwebfliegen, Bienen, Hummeln, Käfern usw. Diese 

fliegen auf die Stauden und profitieren vom Nektar und den 

Pollen. Die Vogelwelt wiederum erfreut sich dann im Herbst 

und Winter über die Früchte und Samenstände.

Blumenfotos: Pixabay

Foto: Volker Schmidt

Zur Zeitung

HAT JETZT EINE APP
ALTENSTADT

Jetzt kostenfreiin DeinemStore!

Markisen maßgefertigt bis 14 m
Dachfenster- Erneuerung ohne Brecharbeiten

Dachfenster-Rollläden für alle Marken

Fenster und Haustüren
Rollläden und Textil- Screens

Ihr persönlicher Fachberater:

Herbert Ries

89257 Illertissen-Jedesheim

Tel.  07303 / 90 50 442
Mobil.  01515 / 05 22 850
Mail.   info@riesjedesheim.de
Web.  www.riesjedesheim.de

• Türen aller Art, von der
Haustür bis zur Zimmertür

• Parkett · Laminat · Kork · Vinyl
• Fenster · Rollläden

• Markisen · Plissee
• Insektenschutz
• Terrassenbeläge
und -bedachungen

• Carports
• Vordächer
• Kreative Holzdecken
• Reparaturservice

K.-H. Paar
Schillerstraße 15

89281 Altenstadt
Tel. 08337/752575

Öffnungszeiten:
Di. und Mi. 9.00 - 13.00 Uhr

und 13.30 - 17.30 Uhr
und nach Vereinbarung.

K.-H. Paar
Schillerstraße 15

89281 Altenstadt
Tel. 08337/752575

Wir verleihen Bautrockner. 

Josef Mayr

Ihr Regionalverkaufsleiter vor Ort

Wie kann ich Ihnen helfen?

Mobil: 0177 9159856
Tel.: 08238 5085557 • Fax. 08238 5085558

j.mayr@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ich bin für Sie da...
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Senden Sie alles an: 
LINUS WITTICH Medien KG, Kleinanzeigen - Postfach 223, 

91292 Forchheim, Fax 09191 7232-30 oder online unter: 
anzeigen.wittich.de

Gehen Sie gleich auf anzeigen.wittich.de, wählen Ihren Ort aus
und geben Sie Ihre Kleinanzeige dort online auf.
Oder füllen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie beim Ausfüllen der Felder, dass hinter je-
dem Wort, jeder Zahl, jedem Satzzeichen ein Kästchen als Zwischenraum frei bleibt.

Anzeige mit Rahmen. 
Der Rahmen kostet 5,- € zusätzlich.

Chiffre: Achtung! Für die Zusendung der Zuschriften
fällt eine einmalige Gebühr von 10,- € an.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

PLZ / Ort

Straße / Hausnummer

Name / Vorname

Wünschen Sie Bankeinzug, geben Sie Ihre Bankverbindung an 
oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

Bankeinzug Bargeld liegt bei
SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE1302600000116620
Ich/Wir ermächtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem 
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/un-
ser Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/
wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

Datum Unterschrift

schon ab 
5,- €

Ihre neue private Kleinanzeige

Bis hierher für 5,- € inkl. MwSt.

Bis hierher für 10,- € inkl. MwSt.

IBAN
DE

5-Zimmer-Wohnung in Musterhau-
sen zu vermieten. 90 qm, Zentral- 
heizung, Balkon, Dachterrasse, Kel-
lerabteil. Einbauküche mit E-Gerä-
ten vorhanden. Garten, Garage und 
kleine Werkstatt. Miete 5,- EUR/qm, 
zzgl. NK. Tel. 01234/567890

*Muster mit 225 Zeichen und Zusatzoption „Rahmen“.

Bitte beachten: NICHT für Geschäftsanzeigen/Familienanzeigen (Danksagungen, Grüße usw.)

Ihre hiermit übermittelten Daten werden nur zur Erfüllung des Auftrages verwendet und gem. den ge-
setzlichen Vorschriften gespeichert. Ihre Anzeige ist auch über den Erscheinungstag hinaus in unserem 
Online-Portal zu finden.

09191 72 32 88

www.LW-fl yerdruck.de

info@lw-fl yerdruck.de

Peter-Henlein-Straße 1
91301 Forchheim

TISCHKALENDER •  ADVENTSKALENDER

TISCHKALENDER •  ADVENTSKALENDER

MONATSKALENDER  •  JAHRESKALENDER

TISCHKALENDER •  ADVENTSKALENDER

KÜCHENKALENDER •  TASCHENKALENDER

INKL. KALENDARIUM ZUM DOWNLOAD

VERBOTEN GÜNSTIG
Kalender von 

LW-fl yerdruck.de

Achtung:

Schokoladen Adventskalender
10 Stück für 125,66 €*

Unsere beliebtesten Kalender:

Jahreskalender DIN A1
170 g/m² Bilderdruck matt
10 Stück für 63,24 €*

3-Monatskalender
mit beigelegtem Datumsschieber
10 Stück für 45,04 €*

*Alle Preisangaben inkl. MwSt. & Versand 
bei Onlinebestellung mit druckfähigen PDF-Daten
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Gute Nahrung für die  
Denkzentrale

(djd-k). Das Gehirn ist das komple-
xeste Organ des Menschen. Rund 
100 Milliarden Zellen arbeiten darin 
ohne Pause. Damit ihr Zusammen-
spiel reibungslos funktioniert, ist 
es notwendig, das Gehirn und das 
Nervensystem mit der richtigen Er-
nährung zu unterstützen. Besonders 
wichtig sind dabei Magnesium, die 
B-Vitamine sowie Omega-3-Fettsäu-
ren. Gerade wählerische Esser sollten 
darauf achten, genügend dieser wert-

vollen Mikronährstoffe zu sich zu 
nehmen. Bei Bedarf können als Teil 
einer ausgewogenen Ernährung auch 
Nahrungsergänzungsmittel helfen, 
um einen guten Versorgungsstatus zu 
sichern. Zudem stellt der Arbeitskreis 
Nahrungsergänzungsmittel im Le-
bensmittelverband Deutschland unter 
www.nahrungsergaenzungsmittel.
org/kochen-rezepte/ leckere Rezept-
vorschläge zum kostenlosen Down-
load bereit.

Teddy, Panschi und die  
Tropfsteinhöhle

(djd-k). Giengen an der Brenz ist eine 
charmante Kleinstadt am östlichen 
Ausläufer der Schwäbischen Alb. Vor 
allem für Familien mit Kindern ist 
Giengen eine Reise wert. Hier sind 
die vier besten Tipps:
- Ein Muss ist der Besuch im Steiff 
Museum: Giengen ist als Hauptstadt 
der Teddybären bekannt.
- Auf dem Holzskulpturenpfad kann 
man seit Juni 2023 mit dem Einhorn 
Panschi fantastische Abenteuer erleben.

- Die Charlottenhöhle ist die längs-
te begehbare Tropfsteinhöhle der 
Schwäbischen Alb. Spannend wird 
es im interaktiven Erlebnismuseum 
HöhlenSchauLand.
- Ein idyllisches Ausflugsziel ist die 
Naherholungs- und Freizeitanlage 
Burgberg am Fuße des Stettbergs, 
in der Nähe liegt auch die liebevoll 
restaurierte Alte Mühle. Erfrischen 
kann man sich am Brenzufer auf der 
Kneipp-Anlage mit Barfußpfad.

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku
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gemütliche? 
LÄSST SICH EINRICHTEN! 

DU 

CChhrriissttkkiinnddll--  
VVeerrlloossuunngg    

bei Wirth Homecompany  

3. 
am 23.12.2023    
Loseinwurf ab 17:30 Uhr 

Möbelhaus bis 19 Uhr geöffnet 

1.399,-  

R e l a x s e s s e l  
m o t o r i s c h  

Echt Leder/Rückseite Kunstleder 
3-motorisch, inkl. motorischer  
Kopfteilverstellung, Sitzheizung 

 

anstatt 2.098,- € 
Nur solange Vorrat reicht. 

1.799,-  

P o l s t e r s o f a  
N a t u r a   

M a r y v i l l e  
inkl. klappbaren  
Kopfelementen,  
ca. 265 x 217 cm 

Wirth Homecompany | Möbel Wirth GmbH & Co. KG 
Memmingerstraße 60 | 89264 Weißenhorn 

Tel. 07309-9634-0 | www.wirth-homecompany.de 

Lisa Riedl
PFARRER-STEINER-STRASSE 7A · 89257 ILLERTISSEN-JEDESHEIM
ANNAHME DER WARE NACH ABSPRACHE & AUF KOMMISSION
T: 01525 6912966 · WWW.SECONDHAND-ILLERTISSEN.DE

Sei nachhaltig ,
kreativ , einzigartig

Second
M O D E  &  M E H R

LOVE
DAM EN SECOND HAND

ÖFFNUNGSZEITEN:
DO 14-16 UHR & SA 10-16 UHR

E. Raiss GmbH + Co. Bausto� handel KG • Zur Kälberweide 5 • 89293 Kellmünz • Tel. 08337 74037-29
*Alle Preise in €, inkl. MwSt.

Dezember Aktion

Streusalz 25 kg

Pellets 15 kg
• Premium Holz Pellets aus

70 % Nadelholz & 30 % Laubholz
• Holzpellets  zur Verwendung in 

kleinen Feuerstätten
• Prüfgrundlage

DIN EN ISO 17225-2_2014-09 
• Klasse A1 hell (6 mm 

Durchmesser)

6.99*

kg = 0,47*

Auch bei uns erhältlich:Auch bei uns erhältlich:
5 kg und 11 kg Butan Gasfl aschen5 kg und 11 kg Butan Gasfl aschen

4.99*

kg = 0,20*

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 


